Приложение 4.

ТЕХНИКА ИЗОНИТИ
Материалы и инструменты:

     Для работы вам потребуются:

· швейные иглы;

· ножницы;

· большая игла или булавка;

· цветные нитки (годятся все типы ниток, но при освоении техники лучше пользоваться цветными катушечными нитками № 40);

· набор цветного картона, «бархатная» бумага;

· карандаши, линейки, циркули;

· мягкая губчатая резина или кусок пенопласта, которые подкладывают под картон при прокалывании дырочек;

· лекала для вычерчивания дуг, овалов, завитков.

Подготовка к работе.

Техника выполнения стежков в изонити проста и доступна ре​бенку 7-8 лет. Для ее освоения достаточно знать несколько основ​ных приемов, главными из которых являются заполнение (проши​вание) угла и заполнение окружности.

Научиться прошивать изонитью углы легче, чем окружности, поэтому начинать следует именно с углов.

Для этого нужно освоить нанесение разметки на основу буду​щего изделия. При помощи линейки и карандаша на листе цвет​ного картона с изнаночной стороны нарисуйте угол. На его сто​роны штрихами нанесите метки в местах предполагаемых про​колов. При разметке стороны угла разделите на равное количество частей. Если стороны не равны, то деление нужно начинать с мень​шей. Минимальное расстояние между дырочками 2 мм.

Делить стороны можно по линейке, но лучше сразу стараться делать это на глазок. Это занятие развивает глазомер, со време​нем точность деления будет повышаться.

Сначала разделите одну сторону угла пополам, затем каж​дую из двух частей разделите еще раз пополам, затем каждую из четырех частей — еще раз пополам. В той же последователь​ности разделите вторую сторону угла.
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Окружность делится на равные части аналогичным способом, что и угол: сначала пополам, затем каждую половину еще раз пополам и так далее (например, на 16 частей).
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Если изображение, которое необходимо прошить, слож​ное, то сначала надо  его фрагментировать и определить, к какой фигуре — углу, либо окружности — отнести тот или иной фрагмент композиции. Каждый элемент размечайте по вышеука​занным правилам.

Для сложных фигур удобнее сделать трафарет, который впо​следствии можно  использовать несколько раз. Для этого на листе обычного картона нарисуйте эскиз. На эскизе можно про​рисовать карандашами или фломастерами все детали, внести изменения. После окончательной проработки рисунка разметьте его. Размеры трафарета должны совпадать с размерами буду​щего изделия.

После разметки трафарет положите на резину или пенопласт и проколите дырочки, которые на лицевой стороне повторят ри​сунок с изнанки. На лицевой стороне получится зеркальное изображение того, что нарисовано на из​наночной.

Прошивание угла.

1. Начертите на изнаночной стороне картона любой угол;

2. Разделите его стороны на равное количество отрезков;

3. На изнаночной стороне карандашом обозначьте каждую точ​ку, присвоив ей номер: вершина угла — точка 1, первая точка от точки 1 на нижней стороне угла — точка 2, затем 3, 4 и так далее до 9. На верхней стороне угла крайняя точка — точка 1, потом 2, 3 и так далее до 8;

Нумерация точек на верхней сто​роне — от края к вершине, на нижней стороне — от вершины угла к краю.

4. Проколите дырочки в картоне в местах пересечения линии стороны угла и отметки деления;

5. Вденьте нить в иглу и сделайте узелок;

6. На изнаночной стороне своей работы найдите точку 1 на верхней стороне угла (крайняя верхняя). Введите иглу в дыроч​ку, соответствующую точке 1, с изнаночной стороны и протяни​те нитку до упора. Определите дырочку на нижней стороне угла, соответствующую точке 1 (вершина), вколите иголку в эту ды​рочку с лицевой стороны и сделайте стежок между точками 1 и 1 на лицевой стороне. По изнаночной стороне сделайте корот​кий стежок между точками 1 и 2 на нижней стороне угла. Вышли на лицевую сторону. По лицевой стороне сделайте большой сте​жок между точками 2 и 2 на разных сторонах угла. Вышли на изнаночную сторону. Сделайте короткий стежок на изнаночной стороне между точками 2 и 3 на той стороне угла, где вы сей​час находитесь, и так далее до стежка между точками 8 и 8 на лицевой стороне угла, затем в точку 1 (вершина) и по лицевой стороне — стежок между точками 1 и 9.
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На изнаночной стороне распола​гаются короткие стежки между соседними точками вдоль сторон угла, а на лицевой стороне — длинные стежки между точками с одинаковыми номерами на разных сторонах угла. Если это так, то работа выпол​нена правильно.
Лицевая сторона                           Изнаночная сторона

Нумерация каждой точки на сторонах угла удобна на первом этапе работы, так как позволяет быстрее освоить прошивание углов. Но она очень громоздка, поэтому далее на схемах про​шивания используется упрощенная система: цифры указывают последовательность вкалывания иголки в дырочки.
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К прошиванию окружностей в технике изонити лучше присту​пать, когда у детей выработаются прочные навыки прошивания углов. Для их закрепления рекомендуется прошить прямой угол, острый угол и тупой угол, каждый — в двух вариантах: со сторо​нами одинаковой длины и со сторонами различной длины.
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После прошивания острых и тупых углов попробуйте соста​вить композиции из углов, имеющих общую сторону, или вы​полнить четырехконечную и восьмиконечную звёзды.

[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]13e




Освоив прошивание углов, уже можно делать интересные ра​боты, например «рыбы», «бабочка», «паутина».

Прошивание окружности.

1. На изнаночной стороне картона по трафарету начертите окруж​ность.

2. Разделите ее на 16 равных частей (четыре раза пополам).

3. Положив картон на пенопласт, шилом проколите отверстия по разметке.

4. Стрелкой укажите направление прошивания и пронумеруй​те отверстия.

5. Вденьте нитку в иголку и сделайте узелок.

6. Введите иглу с ниткой в точку 1 и заполните окружность по предлагаемой схеме: стежок между точками 1 и 5 по лицевой стороне, по изнаночной стороне стежок между точками 5 и 6, большой стежок между точками 6 и 2 по лицевой стороне, да​лее по изнанке стежок между точками 2 и 3, затем по лицевой стороне большой стежок между точками 3 и 7, по изнанке [image: image9.jpg]


сте​жок между точками 7 и 8, по лицевой стороне большой стежок между точками 8 и 4 и так далее.

При правильно выполненном задании на лицевой стороне ри​сунок напоминает звезду, а на изнаночной — повторяет линию окружности. Одну и ту же окружность можно прошить стежками разной дли​ны. Чем длиннее стежок, тем более заполненной получается окружность. 
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Для составления композиций недостаточно только углов и окружностей, поэтому нужно научиться прошивать другие фи​гуры, которые наиболее часто встречаются в работе. Овалы, спирали, завитки и дуги прошиваются по тем же пра​вилам, что и окружности.
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Прошивание овала                             Прошивание спирали

Для изделий со сложной структурой можно использовать фи​гуры, образующиеся при неполном прошивании окружностей и овалов (например, лепестки цветка).
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Для прошивания нарисуйте дугу на изнаночной стороне кар​тона, разделите ее на равные отрезки. Длина стежков, которы​ми прошивается дуга, должна быть меньше половины дуги. Дуги используются для изображения сугробов, облаков, волн.
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Еще один вариант прошивания дуги — назовем его «прошива​ние треугольниками» — используется для изображения одуван​чиков и лепестков других цветов.
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Можно использовать правила прошивания угла для прошива​ния окружности. Поделите окружность на секторы. Каждый сек​тор прошейте как угол с вершиной в центре окружности.
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Секторы окружности можно прошить и как углы с вершиной на линии окружности, при этом в каждом секторе прошиваются два угла.

После прошивания первых углов в каждом секторе получает​ся фигура, которая может быть использована в композициях на космические темы, в изображении салюта, фейерверка.

